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UN ALTRO MODO DI RADICARSI

Dato che il cosmo terrestre sta cambiando rapidamente la sua costituzione fondamentale,
dovremmo cercare costantemente modi di come sintonizzare le nostre attitudini verso la terra nel
periodo attuale di trasformazione.

Uno dei cambiamenti fondamentali consiste nel riconoscere la Terra come essere autonomo, e di
conseguenza anche il nostro modo di radicarci dovra cambiare.

Non dovremmo continuare a considerare la Terra soltanto come una possibilita per radicare le
nostre idee e le nostre azioni nella materia. Dovremmo invece riconoscere nella Terra la fonte vera
della vita e del nostro sviluppo spirituale. E il sole interno della Terra, questo suo nucleo
splendente, che rappresenta la sorgente della ricchezza della vita, e dal quale emana l'ispirazione
creativa che tocca tutti noi esseri della Terra.

Soltanto quando avremo stabilito un rapporto amorevole con la “Terra come Gaia”, saremo in
grado di aprirci alle altre dimensioni del cosmo. Quest'immagine del mondo, in cui il sopra e il sotto
si scambiano il posto, € la vera sfida per noi.

 Individua il nuovo chakra della corona, quello che € in relazione con il sole interno della
Terra. Quando stai in piedi, si trova circa 30 cm sotto i piedi. Il suo colore é una
variante del viola. Se sei seduto/a, cerca la sua posizione rispetto all'osso sacro.

- Guarda attraverso questo centro viola in direzione del centro della Terra come
normalmente guarderesti il sole. Prenditi il tempo per stabilire un rapporto con la
“Madre dell’Universo” di cui Gaia é una parte olografica.

« Mentre rimani radicato/a nel centro della Terra, focalizza la tua attenzione nella
direzione opposta, sul tuo sole interiore - il tuo centro cuore. Come senti questo
avvicinamento al tuo proprio centro? (colore verde)

- Dirigi la tua attenzione ancora piu in su, sul centro che pulsa sopra la tua testa. Questo
centro si e trasformato in una nuova forma di centro di radicamento, radica gli esseri
umani nella profondita dell’Universo, da dove originiamo. Potremmo chiamarlo il nostro
nuovo chakra base (colore bianco). Partendo da Ii abbiamo la possibilita di spostarci
nelle varie dimensioni dell’'Universo.

» La condizione per questo e il fatto che rimaniamo collegati stabilmente attraverso il
nostro nuovo chakra corona con il centro del pianeta, il centro del cosmo terrestre.



