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Meditation of the Month 20th February 2012-20th March 2012 
Proposed by Marko Pogacnik and LifeNet  
 

 
 
!
The future of human existence upon planet Earth is becoming uncertain. For 

elemental beings taking care of the wellbeing and development of our blue planet. 
How can we continue to exist on the Earth, if we ignore her creative intelligence 
manifested in the form of elemental beings and fairy realms? 
We may not be able to change public opinion on this matter right now, but we can 
give our personal attention to the elemental consciousness/being that takes care of 
the multidimensional landscape of our own body. We call it the personal elemental 
being or even the human elemental self. Here is my proposal: 
 

 Imagine that there is a mirror positioned behind your back. 
 

 
it means also to feel that elemental part of yourself, that is never to be seen, 
even if it is an inevitable part of ourselves as beings embodied in nature. 

 Do not demand too much from yourself. After millennia of suppressing and 
ignoring the personal elemental being, it is as sensitive as a wounded animal. 
We need to regain its benevolence. Communication is possible only under the 
conditions of mutual trust and absence of any selfish intentions from our side. 

 Be prepared that your elemental essence may appear as something relatively 
awful. This could be due to a different kind of aesthetics prevailing in the 
elemental kingdom, or a result of injuries of the past. 

 Then you can invite your elemental being to slip through your heart centre and 
appear in front of you. Thus you can meet it eye to eye as your beloved twin.  

 Take your elemental essence into your heart space, warm it there, and let it 
know that you wish to develop a new and creative relationship with your 
elemental being as part of the all-encompassing being of the Earth. 

 At last send the news of this renewed relationship to the natural worlds around 
you. Send it in the form of a vibration. Trees, flowers and mountains will be 
happy to forward the message all around the globe: a new era of friendship 
between human beings and the essence of nature has dawned. 

Lifenet-Rete per l’ispirazione reciproca fra la 
Terra e l’Umanità
Meditazione del mese dal 20 di ottobre 2012 al 20 di novembre 2012 
Proposte da Marko Pogačnik e LifeNet

UN ALTRO MODO DI RADICARSI
Dato che il cosmo terrestre sta cambiando rapidamente la sua costituzione fondamentale, 
dovremmo cercare costantemente modi di come sintonizzare le nostre attitudini verso la terra nel 
periodo attuale di trasformazione.
Uno dei cambiamenti fondamentali consiste nel riconoscere la Terra come essere autonomo, e di 
conseguenza anche il nostro modo di radicarci dovrà cambiare.
Non dovremmo continuare a considerare la Terra soltanto come una possibilità per radicare le 
nostre idee e le nostre azioni nella materia. Dovremmo invece riconoscere nella Terra la fonte vera 
della vita e del nostro sviluppo spirituale. È il sole interno della Terra, questo suo nucleo 
splendente, che rappresenta la sorgente della ricchezza della vita, e dal quale emana lʼispirazione 
creativa che tocca tutti noi esseri della Terra.
Soltanto quando avremo stabilito un rapporto amorevole con la “Terra come Gaia”, saremo in 
grado di aprirci alle altre dimensioni del cosmo. Questʼimmagine del mondo, in cui il sopra e il sotto 
si scambiano il posto, è la vera sfida per noi.

•! Individua il nuovo chakra della corona, quello che è in relazione con il sole interno della 
! Terra. Quando stai in piedi, si trova circa 30 cm sotto i piedi. Il suo colore è una 
! variante del viola. Se sei seduto/a, cerca la sua posizione rispetto allʼosso sacro.
•! Guarda attraverso questo centro viola in direzione del centro della Terra come 
! normalmente guarderesti il sole. Prenditi il tempo per stabilire un rapporto con la 
! “Madre dellʼUniverso” di cui Gaia è una parte olografica.
•! Mentre rimani radicato/a nel centro della Terra, focalizza la tua attenzione nella 
! direzione opposta, sul tuo sole interiore - il tuo centro cuore. Come senti questo 
! avvicinamento al tuo proprio centro? (colore verde)
•! Dirigi la tua attenzione ancora più in sù, sul centro che pulsa sopra la tua testa. Questo 
! centro si è trasformato in una nuova forma di centro di radicamento, radica gli esseri 
! umani nella profondità dellʼUniverso, da dove originiamo. Potremmo chiamarlo il nostro 
! nuovo chakra base (colore bianco). Partendo da lì abbiamo la possibilità di spostarci 
! nelle varie dimensioni dellʼUniverso.
•! La condizione per questo è il fatto che rimaniamo collegati stabilmente attraverso il 
! nostro nuovo chakra corona con il centro del pianeta, il centro del cosmo terrestre.


