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Un nuovo albero della vita che sorge -Nuovi aspetti dell'anima terrestre 

●​ Questo laboratorio è telepatico e ci orientiamo secondo il corso del Sole. Ciò 
significa che indipendentemente da dove si trova ogni partecipante, il 
laboratorio inizia sempre all’orario previsto in base all’ora locale. 

●​ Se necessario, rivedi le linee guida per i laboratori telepatici pubblicati su i siti 
web indicati. Studia il testo del laboratorio in anticipo; stampalo o tienilo 
disponibile sul tuo computer o telefono, in modo da poter seguire le sequenze. 

●​ Poiché abbiamo ritmi diversi di impegno nel lavoro spirituale non è necessario 
proporre una scaletta oraria precisa per ogni esercizio del laboratorio. Per ogni 
sequenza prendi il tempo che senti necessario.  

 
Sintonizzazione del Gruppo 

●​ Sii radicato nel tuo cuore e nel tuo corpo e senti la presenza del gruppo, che 
comprende esseri elementari, angelici e spirituali che ci sostengono.  

●​ Anche se siamo sparsi nel mondo ci riuniamo nel nostro amore per Gaia e nel 
senso di responsabilità condivisa per la vita della Terra. 

 

Sequenza 1: Piantare gli alberi della nuova anima terrestre (Proposta da Tea Golob)​
​
Con ogni inspirazione apriamo nuovi percorsi di vita — nuove storie, nuovi destini, 
nuove espressioni di chi siamo – oppure sosteniamo quelli esistenti. Ogni momento è 
un momento della creazione, in cui possiamo sintonizzarci consapevolmente sui 
flussi di cambiamento cosmico derivanti dalla nostra preziosa posizione di esseri 
incarnati qui sulla Terra e con la Terra.  

Quando respiriamo insieme in un collettivo potente come un incontro LifeNet, 
facciamo un salto di qualità. Fu così durante la cerimonia di chiusura del raduno che 

http://www.lifenet.si/meditations
https://www.lebensnetz-geomantie.de/
http://www.cosmogea.it


un nuovo Albero della Vita sorse nella nostra cerchia. Restiamo allineati con questa 
potente corrente del Nuovo. 

1.​ Immagina di trovarti all'interno di un cerchio immenso che include tutti i 
membri di LifeNet, con le nostre guide, angeli, antenati e tutti gli esseri del 
regno terrestre – sia incarnati che eterei. Al centro si erge un albero maestoso. 
Man mano che cresce, sembra un big bang — un universo completamente 
nuovo che emerge dalla Terra stessa. Osserva come ci si sente ad essere in 
questo nuovo universo che cresce dal nucleo della Terra, dove ne abbiamo 
piantato il seme.​
 

2.​ Con i palmi delle mani, attingi acqua dallo spazio del tuo cuore – nutrito 
direttamente dalla sorgente dell'Amore incondizionato – e annaffia l'albero.​
 

3.​ Sui suoi ampi rami iniziano a crescere bellissime mele, che si irradiano in vari 
colori e portano una meravigliosa fragranza. Lascia che i tuoi sensi e le tue 
percezioni interiori sperimentino appieno lo splendore dei semi di questo 
albero.​
 

4.​ Con gratitudine, prendi una delle mele (o più, se le tue tasche sono abbastanza 
larghe). Nella tua immaginazione, vai nei luoghi in cui vivi, lavori, crei. Pianta lì 
il seme di un nuovo albero e annaffialo con amore incondizionato. Osserva 
come cresce e come ci si sente ad essere presenti in un momento del genere.​
 

5.​ Fallo tutte le volte che vuoi, perché questo è il tuo contributo unico al 
nutrimento della nuova anima terrestre.​
 

Sequenza 2: Il cucciolo di drago a doppia coda​
 (proposta da Haro Wijnsouw)​
​
A livello primordiale, nuovi processi creativi si dispiegano nell'eterico. La creazione 
nasce quindi spontaneamente e al di fuori del tempo e dello spazio. Me l'ha mostrato 
il cucciolo di drago di Hrastovlje in Istria. 

1.​ Ti trovi di fronte a una collina bassa e allungata. Pietre e rocce affilate 
sporgono dal terreno per tutta la lunghezza della cresta, come le spine 
dell'armatura di un dinosauro.​
 

2.​ Ti trovi in cima alla collina, dove le rocce sembrano fuoriuscire dal pendio. Qui 
si sperimenta la natura interiore della collina: intensa, trascinante, dirompente. 
Eppure la collina non sembra minacciosa; è il luogo dove inizia la creazione 
primordiale, qui risiede la coscienza del cucciolo di drago.​
 



3.​ Noti un sentiero che corre lungo la cresta. Si snoda tra le rocce sporgenti e le 
erbe fiorite. Dall'altro lato, la cresta della collina scende gradualmente e, con 
tua sorpresa, la fila di pietre e rocce si divide in due alla fine; il cucciolo di drago 
ha una doppia coda! Questo è il luogo dove inizia la creazione, dove la forza 
primordiale spinge una nuova esistenza nel mondo.​
 

4.​ Non puoi resistere e tiri su una coda. Il cucciolo di drago inizia a muoversi e 
noti come cerca di plasmare il mondo come lo conosciamo. Tuttavia è difficile: 
l'energia emessa dal cucciolo di drago non è abbastanza potente e presto si 
esaurisce. Il mondo che ha creato sembra stanco.​
 

5.​ Poi tiri l'altra coda. Ciò risveglia l'aspetto eterico del drago e, senza rendertene 
conto, vieni sparato attraverso l'intero paesaggio sulla schiena del cucciolo di 
drago. Ovunque tu vada, nasce qualcosa di nuovo, senza sforzo e perfettamente 
adattato alle esigenze del momento. Quale coda tirerai? 

Sequenza 3: Fai l'amore, non la guerra​
(proposta da Marko Pogačnik)​
​
Il detto popolare degli anni '60 “Fai l'amore, non la guerra” può avere un nuovo 
significato, poiché sappiamo che affinché tutto si incarni nella materia dipende dal 
lavoro di esseri elementari altamente evoluti chiamati “angeli minerali”.  Abitano gli 
strati profondi del corpo minerale del pianeta. Secondo la volontà creativa umana 
possono manifestare armi mortali o creare la Sfera dell'Amore della Terra che rende 
felici tutti gli esseri, visibili e invisibili. ​
All'inizio dell'attuale ciclo terrestre Gaia ha fatto a ciascuna delle sue specie un dono 
speciale. Il dono dato all'umanità è la capacità di creare sul pianeta culture diverse, in 
sintonia con l'anima della Terra. Per rendere operativo questo dono tutti gli esseri 
elementari della Terra sono obbligati a obbedire alla volontà creativa degli esseri 
umani. Ma gli esseri umani incarnati tendono a dimenticare che rappresentano solo 
la metà dell'umanità. Smisero di ascoltare la volontà dell'altra metà che risiedeva nel 
mondo spirituale – il mondo degli antenati e dei discendenti. La volontà creativa 
degli esseri umani è diventata sempre più egocentrica e distruttiva. Di conseguenza 
gli angeli minerali sono diventati angeli della morte… 

1.​ Fai una capriola all'indietro per ritrovarti nella tua schiena. Continua facendo 
uno o due passi più avanti nello spazio posteriore iniziando sempre con il piede 
sinistro. Ora ti trovi nel regno degli angeli minerali. Come senti la loro 
presenza?​
 

2.​ Per indirizzare gli angeli minerali sulla via dell'amore è necessario condurli 
lungo un percorso a spirale che tocca prima la quinta camera del muscolo 
cardiaco dove è immagazzinata la matrice cosmica dell'essere umano.​
 



3.​ Successivamente, seguendo l'arco della spirale davanti al tuo corpo, tocchi il 
lato destro del torace dove è immagazzinato il frattale del cuore comune 
dell'umanità.​
 

4.​ Quindi questo percorso a spirale porta gli angeli minerali nella parte posteriore 
del centro del tuo cuore da dove possono correggere e riallineare la direzione 
distruttiva della creazione umana. Senti l'enorme effusione di questo potente 
flusso d'amore che permea l'attuale situazione mondiale.​
 

5.​ Rallegrati! La creazione segue ancora una volta il percorso delle relazioni 
d'amore tra tutti gli esseri del cosmo terrestre, compresi gli esseri umani. 

Sequenza 4: Apertura al Mondo dei Giganti ​
(proposta da  Ying Li)​
​
I giganti sono intelligenze primordiali che ancorano le forze archetipiche di Gaia 
attraverso vasti spazi e dimensioni. Mentre i draghi sono poteri yang in continuo 
movimento dinamico, i giganti sono poteri yin che mantengono in posizione le forze 
e gli schemi terrestri profondi. Il recente incontro in Istria mostra le meravigliose 
trasformazioni che possono verificarsi quando ci confrontiamo con il mondo dei 
giganti. 

1.​ Per entrare in sintonia con la dimensione dei giganti, esegui prima l'esercizio 
Gaia Touch condiviso da Marko Pogačnik, che il gruppo riunito ha eseguito 
insieme presso le terme dell'Istria:​
A) Piega il corpo verso terra senza toccarlo. Usando la tua immaginazione, 
inserisci le dita di ciascuna mano sotto la pianta dei piedi. Le dita destre 
dovrebbero trovarsi sotto il piede destro e le dita sinistre dovrebbero trovarsi 
sotto il piede sinistro. (Nota che questa parte con le dita deve essere eseguita 
solo nella tua immaginazione.)​
B) Quindi solleva lentamente il corpo, immaginando che le dita rimangano 
incastrate sotto la pianta dei piedi. Di conseguenza, le tue braccia diventano 
molto più grandi di quanto non siano in realtà. Poiché il corpo mantiene 
sempre una certa proporzione tra la lunghezza delle braccia e l'altezza del 
corpo, il tuo corpo diventa istantaneamente come il corpo di un gigante dopo 
aver rimosso le dita da sotto le piante dei piedi.​
 

2.​ Ora sentiti come un gigante o una gigantessa. Quindi muoviti liberamente con 
la tua coscienza e sperimenta l'universo terrestre a questo livello primordiale.​
 

3.​ Permetti al tuo cuore di attirarti in un luogo specifico e di entrare in contatto 
con un gigante o una gigantessa lì. Sii consapevole che si stanno risvegliando a 
nuovi stati dell'essere in quest'epoca di drammatici cambiamenti 



multidimensionali.​
 

4.​ Concludi facendo un gesto a tua scelta per onorare il mondo dei giganti. Senti 
l'amore nel tuo cuore espandersi oltre la sfera personale e umana per toccare i 
regni primordiali della vita e dei suoi diversi esseri.​
 

Conclusione 

●​ Sii consapevole che uno degli scopi della partecipazione ai laboratori telepatici 
è quello di offrire l'opportunità agli esseri di altre dimensioni e ai mondi di 
Gaia di collaborare con noi umani su temi importanti per tutti noi. 

●​ Prenditi qualche momento per sentire tutti quegli esseri meravigliosi, e per 
esprimere la tua gratitudine. 

●​ Chiedi a questi esseri e mondi di ripetere (con noi) questi esercizi proposti nel 
futuro, se decidono di farlo. 

●​ Se vuoi,  ripeti alcune delle sequenze di questo laboratorio secondo la tua scelta 
nel periodo tra uno e il prossimo laboratorio. Puoi usarli come parte della tua 
meditazione quotidiana. 


